
  
認定保険エージェント 

表示されている費用は2026年度のものです

はじめての Medicare
Medicare の種類について



Who is eligible 
for Medicare?

Medicare の対象者は？



以下のいずれかが当てはまる方

年齢:
65歳以上
障害:
65歳未満で、社会保障身体障害保険

（SSDI）から24か月以上給付金を受け取
っている
疾患:
年齢に関わらず、末期腎不全またはALS（
筋萎縮性側索硬化症）を患っている
年齢に関わらず、末期腎不全または
ALS（筋萎縮性側索硬化症）を患ってい
る

✔

✔

✔

✔



MEDICARE への加入
65歳時点で、ソーシャルセキュリティ受給者である場合
自動的に Medicare に加入され、誕生日の３か月前に Medicare カードが送付されます。

65歳時点に、ソーシャルセキュリティ受給者でない場合
Medicare への加入手続きを進める必要があります。

Medicare に加入する３つの方法:

www.ssa.gov でオンライン申請する

ソーシャルセキュリティ1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) に電話して申請、ま
たは申請書をリクエストする

地域のソーシャルセキュリティオフィスで申請する

✔

✔

✔



Medicare の基本事項



ORIGINAL MEDICARE

パートB（外来医療費用保険):

パートA（入院費用保険)  パートB（外来医療費用保険)

Medicare サプリメント パートD（処方薬) パートC (Medicare
アドバンテージ）

および／または または



ORIGINAL MEDICARE パートA（入院費用保険）

適用内容:

入院時のケア

高度看護施設

ホスピスでのケア

在宅医療

これら以外にも適用可能な項目があります。

✔

✔

✔

✔



パートA費用

ソーシャルセキュリティの受給資格者で40四半期以上の納税者:
パートAの保険料が月々$0

ソーシャルセキュリティの受給資格者で30四半期以上の納税者:
割引負担：月々の保険料が$311

ソーシャルセキュリティの受給資格者で30四半期未満の納税者:
全額負担：月々の保険料が$565

ご自身が対象者でなくても、あなたが65歳になった時点で、配偶者の職歴によっ
て対象者となる可能性があります。



ORIGINAL MEDICARE パートB（外来医療費用保険)

適用内容:

医師の診察および医療行為

外来手術

診断およびスクリーニング

緊急ケア

耐久医療機器

これら以外にも適用可能な項目があります。

✔

✔

✔

✔

✔



パートB費用

一般保険料 – 月々$202.90（または収入により増加）

あなたの収入が以下の金額を超える場合は、保険料が上がります：

•	$109,000（個別にタックスリターンを申請、または結婚していて個々に申請している場合）
•	$218,000（結婚していて夫婦一括でタックスリターンを申請している場合）

https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs



パートB（申請遅延ペナルティ)

該当資格を得た時点でパートBの申請を行わず、認可された企業保険にも加入
していない場合、パートB加入期間中ずっと申請遅延のペナルティが課せられ
ます。

パートBに未加入期間、12か月あたり最大10％の追加費用が加算される可能
性があります。

例外：特別申請期間中にパートBに申請できる特定条件に当てはまる場合は、
申請遅延ペナルティを支払う必要はありません。

https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs/avoid-penalties

!

!

!



ORIGINAL MEDICARE 
は、一般的に入院費用

と外来医療費用の80%
をカバーします。

Original Medicare で適用されないもの:

免責額

自己負担（copay）／                                   
共同保険（coinsurance)

外来処方薬

アメリカ合衆国外での医療行為

補聴器、検診、スクリーニング

眼科検診と、ほとんどの眼鏡

歯科検診

Medicare のカバー内容情報： https://www.medicare.gov/
providers-services/original-medicare

!

!

!

!

!

!

!



MEDICARE サプリメント（別名：メディギャップ）

Original Medicare での適用外となる項目のギャップをカバー

免責額、自己負担（copay）、共同保険（coinsurance）をカバー

全国の Medicare 指定医師を自由に選択

標準化されたプランレターと関連サービス

月額費用は保険会社により異なる

✔

✔

✔

✔



MEDICARE サプリメントの適用外:

処方薬

医薬品のカバーは以下の方法で追加できます：

•	  処方薬プラン（PDP）
または
•	  他の認定プラン

!



パートD（処方薬プラン）
パートDの適用は以下の2種類:

単独の処方薬プラン
- Original Medicare パートAかパートB、またはその両方に加入していることが必要

Medicare Advantage プラン の一部として
- Medicare Advantage プランにパートAとパートBのカバレッジが含まれていること                    	
   が必要

パートD のカバレッジ情報：

一部の処方薬費用をカバー

パートBの保険料を支払い続ける必要がある（該当の場合）

パートDの受給可能エリアに居住している必要がある

✔

✔

✔

✔

✔



パートD（申請遅延ペナルティ）

該当資格を得た時点でパートDの申請を行わず、認可された医療保険への加入が63
日未満の場合、パートD加入期間中ずっと申請遅延のペナルティが課せられます。

ペナルティは、国で決められた基本保険料の1% (2026年現在は$38.99)×未加入月
数分となります。
-	 例）国が定めた2026年度の基本保険料は$38.99。あなたが2026年に10カ月の

未加入期間を経て加入した場合、ペナルティは、毎月$3.90（$38.99×10%。1セン
ト以下は切り上げられ、毎月の保険料に加算される）です。

https://www.medicare.gov/providers-services/original-medicare
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs

!

!



処方薬プランの費用は、あなたの保険適用段階（ステージ）によって                       
毎年変更になる可能性があります。

ステージ1  
ディダクタブル

ステージ2 
イニシャルカバレッジ

ステージ3 
カタストロフィックカバレッジ

処方薬費用がプラン適用金額に到達
するまでの自己負担

費用の一部がプランによって支払わ
れ、残りを自分で支払う（自己負担およ
び共同保険）。

最大自己負担額に達すると、その年の
終わりまで、カバー対象の医薬品費用
がプランによって全額支払われる。

ディダクタブルの範囲： 
 

$0 – $615（2026年度）

カバー対象の医薬品の最大自己負担
額：

$2,100

その年の終わりまで、自己負担
（copay）も共同保険（coinsurance）
も発生しない。

2026年度は「カバレッジギャップ」のステージが無くなりました。
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/yearly-deductible-for-drug-plans



医薬品費用の節約
あなたの収入や資産の制限が一定の条件を満たす場合、 Medicare のエクストラヘルププログラムの対象と
なり、処方薬用プラン（パートD）の保険料が Medicare から支払われる可能性があります。

申請はこちらへ: www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/

算出対象となる資産
•	  当座および普通預金口         	 	

 座残高
•	  株
•	  債権

非算出対象となる資産
•	  住居
•	  車１台
•	  墓地
•	  埋葬用の積立金最大 $1,500まで
•	  家具
•	  その他家財道具や私物



パートC（ MEDICARE ADVANTAGE プラン）
Medicare Advantage プランは、 Medicare から承認された民間保険会社によるもので、 Original 
Medicare に代わるものです。プランBの保険料は引き続き支払う必要があります。

適用されるもの:

パートA（入院費）

パートB（医療費）

以下は、ほとんどの Medicare Advantage プランに含まれる:

         パートD（処方薬費）

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/how-to-get-prescription-drug-coverage

パートC                                                                
（ Medicare Advantage ）



申請期間



申請期間

Original Medicare:

初期申請期間 (IEP) 
•	  65歳になる月と、その月を挟んだ前後3か月の合               	

 計7か月間

特別申請期間 (SEP)
•	  年内に特別な状況が発生した場合

Medicare Advantage:

一般申請期間 (AEP)
•	  10月15日から12月7日

オープン申請期間 (OEP)
•	  1月1日から3月31日

✔

✔

✔

✔



MEDICARE サプリメント申請期間

パートB開始日から6か月間、または65歳の誕生日か
ら6か月間の、どちらか遅い方

申請期間開始から６か月間は、審査なし

複数の Medicare サプリメントプランの中から、任意
のものを選択できる

✔

✔

✔



MEDICARE サプリメントが引受保障 (GI) されるケース

Medicare サプリメントプランに無審査で加入できる例:
•	  保険適用の喪失
•	  新しい地域への引っ越しなど

申請できないプランもある

GIの対象でない場合は、審査を受ける必要がある

✔

✔

✔



格付け評価



MEDICARE ADVANTAGE と処方薬プランは、すべ
て１から５までの格付け評価がされています

会員の満足度調査・プラン内容・医療
提供者

最大40項目に基づく実績評価

その他詳細は Medicare.gov にて 
参照

✔

✔

✔



私たちのサービス



多様な適用オプションをお届けします

社員20名以上の企業で働いている場合、
企業保険を保持

可能なら、退役軍人／ミリタリープランを
保持

パートD（処方薬プラン）を兼ねたパート
C（ Medicare Advantage プラン）に加
入

Original Medicare、Medicare サプリ
メントプラン、およびパートD単独の処方
薬プランに加入する

✔

✔

✔

✔



ご相談いただければ、あなたのニーズに合うプ
ラン選びをお手伝いいたします！
必要となる情報の例:

Medicare はいつ始まる／始まったか？

お住まいの zip コードは？

プライマリードクターの有無

専門医の有無

常備薬の有無

特定の医療サービスが必要か？

✔

✔

✔

✔

✔

✔



ご自身のニーズに合ったプランをお探しですか？   
またはご質問はありますか？
無料でお手伝いいたします。お気軽にお申し付けください！

連絡先:

上記までお電話いただければ、認定保険代理店がご案内いたします。

これは保険の勧誘です。認可された保険代理店は、 Medicare または政府プログラムとの提携または承認を受けていません。
認可された販売代理店は、お客様の質問に答え、 Medicare Advantage 、処方薬 (パート D)、 Medicare・サプリメント保険プ
ランなどの Medicare  オプションに関する情報を提供します。 Medicare Advantage プランは、民間保険会社を通じて提供
される健康保険プランであり、 Medicare パート A とパート B の保障を提供します。パート D （処方薬プラン）は、民間保険会社
を通じて提供される処方薬保険プランであり、 Medicare パート D の保障を提供します。


	Email/Website: Email/Website
	Phone Number: Phone Number
	License #: License #
	Agent Name: Agent Name


