
 
持牌保险代理人 

所示费用为 2026 年的费用

Medicare 基础入门 
了解您的 Medicare 选择



Who is eligible 
for Medicare?

谁有资格获得
Medicare？



获得资格的方式

年龄:
65 岁及以上

残疾: 
未满 65 岁并领取社会保障残疾保险 
(SSDI) 金超过 24 个月

疾病:
任何年龄患终末期肾病或肌萎缩侧索硬化
症 (ALS) 者

此外，您必须具有合格的居住权:
连续五年的美国公民或永久居民

✔

✔

✔

✔



加入 MEDICARE
如果您在年满 65 岁时有社会保险
您将自动加入 Medicare。您将在生日前三个月收到您的 Medicare 卡。

如果您在年满 65 岁时没有社会保险
您需要采取措施注册 Medicare。

加入 Medicare 的三种方式:

在 www.ssa.gov 上在线申请

请致电社会保障局 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) 通过电话申请或索取申
请表

在您当地的社会保障办公室申请

✔

✔

✔



Medicare 基础知识



原始 MEDICARE

您可以选择额外承保范围:

A 部分（医院保险) B 部分（医疗保险)

Medicare 补充 D 部分（处方药) C 部分 
(Medicare Advantage)

和/或 或



原始 MEDICARE：A 部分 — 医院保险

承保范围如下:

住院护理

专业护理机构

临终关怀

有限的家庭医疗保健

此非可用承保范围的完整清单。

✔

✔

✔

✔



A 部分费用

符合资格并缴纳 40 个季度的社会保障金：
A 部分月保费为 $0

符合资格并缴纳至少 30 个季度的社会保障金：
减免后费用：月保费 $311

符合资格并缴纳少于 30 个季度的社会保障金：
全额费用：月保费 $565

您自己不符合条件?
当您年满 65 岁时，您可以根据配偶的工作经历获得资格。



原始 MEDICARE：B 部分 — 医疗保险

承保范围如下:

医生就诊和预防服务

门诊手术

诊断性筛查

急诊护理

耐用医疗设备

此非可用承保范围的完整清单。

✔

✔

✔

✔

✔



B 部分费用

标准保费 - 每月 $202.90（或更高，具体取决于您的收入）

如果您的收入超过以下标准，您将支付更高的保费：

•	$109,000（如果您提交个人纳税申报表或已婚并单独报税）
•	$218,000（如果您已婚并联合报税）

https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs



B 部分 — 逾期加入罚款

在首次符合资格且未投保可信的雇主计划时，未注册 B 部分？只要您参加 B 部
分，您就可能需要支付逾期参保罚款。

如果您本来可以参加 B 部分但没有参加，则每满 12 个月，每月费用可能会增
加 10%。

例外：如果您满足某些条件，允许您在特殊投保期内注册 B 部分，则无需支付
逾期加入罚款。

https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs/avoid-penalties

!

!

!



原始 MEDICARE 
通常承保您 80% 的
医院和医疗费用。

原始 Medicare 不承保以下各项:

免赔额

共付额/共同保险

门诊处方药

美国境外的医疗保健

助听器、检查、筛查

常规眼科检查和大多数眼镜

常规牙科检查

链接到 Medicare 承保范围的资料来源： https://www.
medicare.gov/providers-services/original-medicare

!

!

!

!

!

!

!



MEDICARE 补充（也称为 MEDIGAP)

可以填补原始 Medicare 不承保的一些空白

可以承保免赔额、共付额和共同保险

可自由选择美国境内任何 Medicare 指定的医生

标准化计划书及相关服务

有每月费用，因保险公司而异

✔

✔

✔

✔



MEDICARE 补充计划不承保以下项:

处方药

药物承保范围可以通过以下方式单独添加：

•	  处方药计划 (PDP) 
或
•	  其他可抵扣的承保范围

!



D 部分 — 处方药计划

D 部分的承保范围有两种类型:

独立处方药计划
- 必须拥有原始 Medicare A 部分、B 部分或两者兼有

作为 Medicare Advantage 计划的一部分
- Medicare Advantage 计划必须包含 A 部分和 B 部分承保范围

D 部分承保范围信息： 

承保部分处方药费用

您必须继续支付 B 部分保费（如适用）

您必须居住在 D 部分计划的服务区域内

✔

✔

✔

✔

✔



D 部分 — 逾期加入罚款

在首次符合资格时未注册 D 部分，并且超过 63 天没有可抵扣的保险？只要您参加 D 
部分，您就可能需要支付逾期参保罚款。

罚金为国家基本保费（2026 年为 $38.99）的 1% 乘以您在符合条件期间未参保的
月数。
-	 例如，2026 年的全国基本保费为 $38.99。如果您在缺保 10 个月后于 2026 年

参保，您的月罚金将为每月 $3.90 （$38.99 × 10%，金额四舍五入至最接近的 
$0.10，并加入到您的月保费中）。

https://www.medicare.gov/providers-services/original-medicare
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs

!

!



您的处方药费用会根据您所处的承保阶段而变化

第 1 阶段  
免赔额

第 2 阶段 
初始承保

第 3 阶段 
重大伤病承保

计划承保您的处方药费用之前您所支
付的金额。

计划支付其应承担的费用，您支付您
应承担的费用（共付额和共同保险）。

在您达到最高自付费用后，该计划将
支付您本年度剩余时间的承保药费。

免赔额范围： 
 

$0 – $615(2026 年金额）

承保药物的最高自付费用：

$2,100

在计划年度的剩余时间内，承保药物
无需共付额或共同保险。

注：2026 年取消了“承保缺口”阶段。

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/yearly-deductible-for-drug-plans



节省药费
如果您满足某些收入和资源限制，您可能有资格获得 Medicare 的额外帮助，以支付 Medicare 处方
药保险的费用（D 部分）。

您可以在以下网址申请: www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/

可计资产
•	  支票/储蓄/退休账户中的钱
•	  股票
•	  债券

不可计资产
•	  房屋
•	  汽车
•	  墓地
•	  最高 $1,500 的安葬费（如果您已预留这笔	

 钱）
•	  家具
•	  其他家居和个人用品



C 部分 — MEDICARE ADVANTAGE 计划
Medicare Advantage 计划由 Medicare 批准的私人保险公司提供，是替代原始 Medicare 的一
种选择。您必须继续支付 B 部分保费。

包括:

A 部分 — 医院保险

B 部分 — 医疗保险

大多数 Medicare Advantage 计划包括:

          D 部分 — 处方药保险

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/how-to-get-prescription-drug-coverage

C 部分 
(Medicare Advantage)



加入时间



加入时间

原始 Medicare:

初始加入时间 (IEP)
•	  7 个月“年满 65 岁”申请期：生日前三个月、生日月 	

 份和生日后三个月

特殊加入时间 (SEP)
•	  年内特殊情况

Medicare Advantage:

年度加入时间 (AEP) 
•	  10 月 15 日至 12 月 7 日

开放加入时间 (OEP)
•	  1 月 1 日至 3 月 31 日

✔

✔

✔

✔



MEDICARE 补充加入时间

六个月的窗口期，从您的 B 部分生效日期或 65 岁生
日开始，以较晚者为准

在最初的六个月加入期间无医疗核保

可以从任何 Medicare 补充计划选项中进行选择

✔

✔

✔



MEDICARE 补充保证发放 (GI) 情况

还有其他几种 GI 情况可以无需核保加入 Medicare                                                                     
补充计划。例如:
•	  保险失效
•	  搬迁到新的地区，等等

并非所有计划选项都可用

如果您不符合 GI 情况，您可能需要接受医疗核保

✔

✔

✔



星级评定



每个 MEDICARE ADVANTAGE 
和处方药计划都被分配了从 1 到 5 颗星的星级

会员满意度调查、计划和提供商

基于多达 40 个关键因素的绩效衡量

更多信息请访问 Medicare.gov

✔

✔

✔



我为您服务



您有许多承保选择

如果您仍在为拥有超过 20 名员工的雇
主工作，请继续您的雇主计划

如果适用，请继续您的退休人员/军人计
划

加入 C 部分 Medicare Advantage 计
划，其中可能包括您的 D 部分，处方药承
保范围

加入 Original Medicare 和“Medicare 
补充”计划以及独立的 D 部分处方药计
划

✔

✔

✔

✔



在您预约期间，我们将审查您的需求，以帮
助您找到合适的计划供您选择！
问题可能包括:

您的 Medicare 何时开始？

您住所的邮政编码是什么？

您有主治医生吗？

您有专科医生吗？

您是否服用任何药物？

您是否在寻找某种服务？

✔

✔

✔

✔

✔

✔



准备好找到适合您需求的计划或有更多问题吗？
我将竭诚为您服务，您无需承担任何费用或义务！

我的联系方式:

拨打上述号码，您将被转接至一位持牌保险代理人。

此为保险推销。持牌保险代理人与 Medicare 或任何政府计划无关，亦未经其认可。持牌销售代理可以回答您的问题并
提供有关 Medicare 选择的信息，例如 Medicare Advantage、处方药（D 部分）和 Medicare 补充保险计划。Medicare 
Advantage 计划是通过私人保险公司提供的健康保险计划，提供 Medicare A 部分和 B 部分福利。D 部分药物计划是通过私
人保险公司提供的处方药保险计划，提供 Medicare D 部分福利。
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